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Thank you for choosing to
support the 

W e  h o p e  t h i s  f u n d r a i s i n g  g u i d e  w i l l  g i v e  y o u  t h e
i n f o r m a t i o n  y o u  n e e d  t o  m a k e  y o u r  f u n d r a i s i n g  a  s u c c e s s
a n d  t h e  i d e a s  t o  i n s p i r e  y o u  t o  t r y  s o m e t h i n g  n e w .  

A b o u t  t h e  T e s s a  J o w e l l

F o u n d a t i o n

H o w  y o u r  m o n e y  w i l l  h e l p  

F u n d r a i s i n g  i d e a s  

A - Z  o f  f u n d r a i s i n g  i d e a s  

E v e n t  p l a n n i n g  t i p s  

H o w  t o  f u n d r a i s e  o n l i n e

A n y  q u e s t i o n s ?  W e ' r e  h e r e  t o  h e l p .  
C o n t a c t  u s  a t  f u n d r a i s i n g @ t e s s a j o w e l l f o u n d a t i o n . o r g . u k

 

F u n d r a i s i n g  g u i d e l i n e s

H o w  t o  p a y  i n  y o u r  m o n e y  

H o w  t o  p r i n t  a n d  o r d e r

m a t e r i a l s  a n d  m e r c h a n d i s e

A b o u t  T e s s a

In this guide:

T h e  T e s s a  J o w e l l  F o u n d a t i o n  h a s  b e e n  e s t a b l i s h e d  t o
c o n t i n u e  d e l i v e r i n g  w h a t  T e s s a  s t a r t e d ,  i n  b r i n g i n g
p e o p l e  t o g e t h e r  t o  d e l i v e r  n a t i o n a l  s c a l e  i n i t i a t i v e s  f o r
c o m m o n  g o o d .



About the Tessa Jowell
Foundation 

A n y  q u e s t i o n s ?  W e ' r e  h e r e  t o  h e l p .  
C o n t a c t  u s  a t  f u n d r a i s i n g @ t e s s a j o w e l l f o u n d a t i o n . o r g . u k

T w o  o f  T e s s a ' s  m o s t  f a m o u s
i n i t i a t i v e s  w e r e  t h e  S u r e  S t a r t
p r o g r a m m e s  –  f o c u s s i n g  o n
p r o v i d i n g  a l l  c h i l d r e n  w i t h  t h e  b e s t
p o s s i b l e  s t a r t  i n  l i f e ;  a n d  t h e
L o n d o n  2 0 1 2  O l y m p i c  G a m e s .  

T e s s a  w a s  d i a g n o s e d  w i t h  a
t e r m i n a l  b r a i n  c a n c e r  i n  2 0 1 6 .  S h e
s p e n t  t h e  f i n a l  m o n t h s  o f  h e r  l i f e
c a m p a i g n i n g  f o r  t r a n s f o r m a t i o n a l
c h a n g e s  t o  c a n c e r  s e r v i c e s  s o  t h a t
e v e r y  p a t i e n t  c o u l d  h a v e  a c c e s s  t o
t h e  ' l a t e s t  a n d  g r e a t e s t '  t r e a t m e n t
o p t i o n s ,  n o t  j u s t  t h o s e  w i t h  t h e
p r i v i l e g e  t o  a c c e s s  i t  p r i v a t e l y .

T h e  T e s s a  J o w e l l  B r a i n  C a n c e r
M i s s i o n  w a s  s e t  u p  f o l l o w i n g
T e s s a ' s  f i n a l  p a r l i a m e n t a r y
s p e e c h ,  b r i n g i n g  t o g e t h e r  6 0
l e a d i n g  s t a k e h o l d e r s  t o  m a k e
T e s s a ' s  f i n a l  c a m p a i g n  a  r e a l i t y .

A f t e r  t h r e e  y e a r s  o f
e x t r a o r d i n a r y  c o l l a b o r a t i o n ,  w e
h a v e  l a u n c h e d  t h e  f i r s t  n i n e  o f  a
s p e c i a l i s t  n a t i o n a l  n e t w o r k  o f
' T e s s a  J o w e l l  C e n t r e s  o f
E x c e l l e n c e ’  t h a t ,  i n  t i m e ,  w i l l
m a k e  t h e  U K  a  w o r l d  l e a d e r  i n
b r a i n  c a n c e r  t r e a t m e n t  a n d  c a r e .  

T h e  d e s i g n a t i o n  p r o c e s s  w a s  a
r i g o r o u s ,  a c a d e m i c ,  c o m m u n i t y
l e a d  p r o c e s s  t h a t  w a s  d e s i g n e d
a n d  d e l i v e r e d  i n  p a r t n e r s h i p  w i t h
o u r  n a t i o n a l  l e a d e r s  i n  n e u r o -
o n c o l o g y .



With your support we can ensure every NHS brain cancer patient can access the latest and greatest
treatment and care. 

 
Our ambition is that every person diagnosed with brain cancer in the UK can choose to access

consistently excellent, specialist brain cancer services by the end of 2022. 
 

Extend and enhance lives by recognising, rewarding and rolling-out
excellence with Tessa Jowell Centres of Excellence designation alongside
raising standards across the UK by providing best practice sharing and
training opportunities through the Tessa Jowell Academy.
Funding needed: £540,000 

We rely on voluntary donations from people like you to fund our vital work. 
Here’s how the money you raise makes a difference to NHS brain cancer patients

and their families.

Offer personalised, precision medicine for brain cancer patients on the
NHS for the f irst t ime with the development of Tessa Jowell  Precision
Brain Cancer Clinics.
Funding needed: £945,000 
 

S u p p o r t  t h e  l a t e s t  w o r l d - c l a s s  m e d i c a l  r e s e a r c h  a n d
i n n o v a t i v e  p e r s o n a l i s e d  t r i a l s ,  i n c l u d i n g  t h e  g r o u n d - b r e a k i n g
T e s s a  J o w e l l  B R A I N - M a t r i x  t r i a l .
F u n d i n g  n e e d e d :  £ 5 2 0 , 0 0 0  
 

S t a r t  t o  b u i l d  a  h i g h l y  s k i l l e d  w o r k f o r c e  t h r o u g h  t r a i n i n g  t h e
n e x t  g e n e r a t i o n  o f  h e a l t h c a r e  a n d  r e s e a r c h  p r o f e s s i o n a l s ,
i n c l u d i n g  T e s s a  J o w e l l  F e l l o w s h i p s ,  t o  d e l i v e r  e x c e l l e n c e  f o r
b r a i n  c a n c e r  p a t i e n t s  a n d  b y  s h a r i n g  b e s t  p r a c t i c e
t h r o u g h o u t  t h e  N H S .
F u n d i n g  n e e d e d :  £ 1 , 9 9 5 , 0 0 0  

How will you
r

donation 
help?

A n y  q u e s t i o n s ?  W e ' r e  h e r e  t o  h e l p .  
C o n t a c t  u s  a t  f u n d r a i s i n g @ t e s s a j o w e l l f o u n d a t i o n . o r g . u k



With your support we can ensure every NHS brain cancer patient can access the latest and greatest
treatment and care. 

 
Our ambition is that every person diagnosed with brain cancer in the UK can choose to access

consistently excellent, specialist brain cancer services by the end of 2022. 
 

We rely on voluntary donations from people like you to fund our vital work. 
Here’s how the money you raise makes a difference to NHS brain cancer patients

and their families.

P r o v i d e  a  g r a n t  t o  f u n d  a n  i n n o v a t i v e  p r o j e c t  t o  i m p r o v e  p a t i e n t  c a r e
a n d  s u p p o r t  a t  a  T J  C e n t r e  o f  E x c e l l e n c e .

P a y s  t o w a r d s  a  ‘ C h i l d r e n ’ s  B r a i n  C a n c e r  S c o p i n g  E x e r c i s e ’  t o  i n v e s t i g a t e
n e e d s  a n d  g a p s  o f  p a e d i a t r i c  t r e a t m e n t  a n d  c a r e

 

How will you
r

donation 
help?

A n y  q u e s t i o n s ?  W e ' r e  h e r e  t o  h e l p .  
C o n t a c t  u s  a t  f u n d r a i s i n g @ t e s s a j o w e l l f o u n d a t i o n . o r g . u k

£100£100£100

£400£400£400

£1,000£1,000£1,000

£2,500£2,500£2,500

£10,000£10,000£10,000
P a y s  f o r  t h e  c o m p l e t e  g e n e t i c  a n a l y s i s  a n d  r e p o r t  o f  o n e  p a t i e n t ’ s  b r a i n
t u m o u r  s o  t h a t  p e r s o n a l i s e d ,  t a i l o r e d  t r e a t m e n t s  c a n  b e  a d m i n i s t e r e d  t o
t a r g e t  t h e  p a t i e n t ’ s  s p e c i f i c  t u m o u r .

F u n d  t h e  T J  A c a d e m y  o n l i n e  p l a t f o r m  f o r  1  m o n t h .  T h i s  p l a t f o r m  a l l o w s
h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s  f r o m  a c c e s s  t h e  U K  t o  s h a r e  b e s t  p r a c t i c e  a n d

l e a r n  f r o m  e a c h  o t h e r .  

A l l o w  o n e  N H S  h e a l t h  c a r e  p r o f e s s i o n a l  t o  a t t e n d  a  s p e c i a l i s t  b r a i n
c a n c e r  w o r k s h o p  h o s t e d  b y  t h e  T J  A c a d e m y



Here are some ideas to get you started at home, school or work. 

Fundraising
Ideas...

1 Ask friends and family to donate money instead of birthday or anniversary gifts 

2 Organise a coffee morning or an evening gala. You could also ask local businesses to
donate prizes for a raffle 

3 Sell, sell, sell – from selling something you’ve made to selling second hand goods. You
could contact the organisers of a local event, strike up a relationship with a local shop, or just
use your front garden 

4 Sing – from carolling at Christmas to karaoke in the pub.

A T  S C H O O L  

1  O r g a n i s e  a  l u n c h t i m e
b a k e  s a l e  

2  B a t t l e  o f  t h e  b a n d s  –
g r e a t  f u n  f o r  e v e r y o n e .  A s k
o l d e r  p u p i l s  t o  l e a d  o n
o r g a n i s i n g  t h e  e v e n t  

3  H o l d  a  n o n - u n i f o r m  d a y ,
a s k i n g  p u p i l s  t o  d o n a t e  a
p o u n d  t o  p a r t i c i p a t e  

4  O r g a n i s e  a  w i n t e r  o r
s u m m e r  f e t e  w i t h  s t a l l s ,
g a m e s  a n d  r a f f l e s .

A  h o m e  o r  i n  y o u r  c o m m u n i t y

A T  W O R K  

1  H a v e  a  d r e s s  d o w n  d a y  i n  t h e
o f f i c e  i n  e x c h a n g e  f o r  a  s m a l l
d o n a t i o n  

2  O r g a n i s e  a n  o f f i c e  t o u r n a m e n t
l i k e  a  f o o t b a l l ,  n e t b a l l  o r  e v e n  a
d o d g e  b a l l  t o u r n a m e n t  

3  A s k  y o u r  m a n a g e r  w h e t h e r  y o u r
c o m p a n y  o p e r a t e s  a  m a t c h  g i v i n g
s c h e m e ,  w h e r e  t h e y ’ l l  m a t c h  t h e
a m o u n t  y o u  r a i s e ,  p o u n d  f o r  p o u n d .
I f  t h e y  d o n ’ t ,  t h i s  c o u l d  b e  a  g r e a t
d a y  t o  s t a r t  

4  U s e  y o u r  s t a f f r o o m  t o  s e l l  b o o k s
d o n a t e d  b y  c o l l e a g u e s  f o r  a  s m a l l
d o n a t i o n .

A n y  q u e s t i o n s ?  W e ' r e  h e r e  t o  h e l p .  
C o n t a c t  u s  a t  f u n d r a i s i n g @ t e s s a j o w e l l f o u n d a t i o n . o r g . u k
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L

A u c t i o n ,  a b s e i l , ‘ A n t i q u e s  R o a d s h o w ’ ,  a r t
e x h i b i t i o n

B e a r d  s h a v e ,  b l a c k  t i e  b a l l ,  B B Q ,  B u r n s  N i g h t ,
B o x i n g  D a y  d i p ,  b a g  p a c k  a t  a  s u p e r m a r k e t

C a k e  b a k e ,  c a s i n o ,  c a r w a s h ,  c o n c e r t ,  c a r  b o o t
s a l e

D a r t s  t o u r n a m e n t ,  d i s c o , d a n c e  m a r a t h o n ,  d o g
w a l k i n g

E g g  a n d  s p o o n  r a c e , e x e r c i s e  c l a s s ,  E a s t e r  e g g
h u n t

F a s h i o n  s h o w ,  f i s h i n g  c o m p e t i t i o n ,  f a n c y - d r e s s
p a r t y ,  f i l m  s h o w ,  f a c e  p a i n t i n g

G a r a g e  s a l e ,  g a r d e n  p a r t y ,  g a l a  e v e n i n g ,  g o l f
d a y

H a l l o w e e n  p a r t y ,  h e a d  s h a v e ,  h o c k e y  m a t c h ,
h u g a t h o n

I c e  s k a t i n g ,  i n d o o r  b o w l i n g ,  I t a l i a n  e v e n i n g ,
i n d o o r  g a m e s  e v e n i n g

J u m b l e  s a l e ,  j o k e a t h o n ,  j a z z  e v e n i n g ,  j e l l y
b a t h ,  j u g g l e a t h o n

K a r a o k e  n i g h t ,  k i c k  a  b a d  h a b i t ,  k e e p  f i t  

L u n c h  p a r t y ,  l i n e  d a n c e

A-Z of Fundraising Ideas...

A n y  q u e s t i o n s ?  W e ' r e  h e r e  t o  h e l p .  
C o n t a c t  u s  a t  f u n d r a i s i n g @ t e s s a j o w e l l f o u n d a t i o n . o r g . u k



M
M a r a t h o n ,  m a g i c  s h o w ,  M o n o p o l y  c h a l l e n g e ,
m a s s a g e ,  m u r d e r  m y s t e r y

N
N o n - u n i f o r m  d a y ,  n o  s m o k i n g  d a y ,  n e t b a l l
c o m p e t i t i o n

O
O p e n  d a y  a t  w o r k  o r  i n  y o u r  g a r d e n ,  o p e n  a i r
c o n c e r t

P
P l a n t  s a l e ,  p u b  q u i z ,  p i n g  p o n g  c o m p e t i t i o n ,
p a n t o m i m e ,  p a n c a k e  r a c e

Q
Q u i z ,  q u i t  s m o k i n g , ‘ Q u e s t i o n  o f  S p o r t ’  

R
R u g b y  m a t c h ,  r a f f l e ,  r o l l e r  s k a t i n g ,  r a f t  r a c e ,  r a c e
n i g h t ,  r e a d a t h o n

S
S p o n s o r e d  s i l e n c e ,  s k y d i v e ,  s w i s h i n g  –
c l o t h e s  s w a p ,  s p o n s o r e d  s w i m ,  s p o r t s  d a y

T
T a l e n t  c o n t e s t ,  t r e a s u r e  h u n t ,  t e n n i s  m a t c h ,  t e d d y
b e a r s ’  p i c n i c ,  t u g - o - w a r

U
U n w a n t e d  g i f t  s a l e

V
V a r i e t y  s h o w ,  v o l l e y b a l l  m a t c h

W
W i n e  t a s t i n g ,  w e l l y  t h r o w i n g

X
X m a s  p a r t y  

Y
Y o d e l l i n g  c o n t e s t  

Z
Z a n y  a s  y o u  l i k e . . .

 
S i g n  u p  f o r  a  r u n n i n g ,  c y c l i n g  o r

t r e k k i n g  e v e n t s  b y  v i s i t i n g :
 t e s s a j o w e l l f o u n d a t i o n . o r g . u k / s u p p o r t - u s

 

A-Z of Fundraising Ideas...

A n y  q u e s t i o n s ?  W e ' r e  h e r e  t o  h e l p .  
C o n t a c t  u s  a t  f u n d r a i s i n g @ t e s s a j o w e l l f o u n d a t i o n . o r g . u k



 
J u s t G i v i n g  i s  T e s s a  J o w e l l  F o u n d a t i o n ’ s  p r e f e r r e d  o n l i n e
g i v i n g  s i t e  b e c a u s e  i t ’ s  e a s y  t o  s e t  u p  a n d  o f f e r s  h e l p f u l

t o o l s  t o  m a k e  y o u r  f u n d r a i s i n g  a s  s u c c e s s f u l  a s  p o s s i b l e .  
 

J u s t G i v i n g  s e n d s  y o u r  d o n a t i o n s  s t r a i g h t  t o  T e s s a  J o w e l l
F o u n d a t i o n  a n d  r e c l a i m s  G i f t  A i d  a u t o m a t i c a l l y  o n  o u r

b e h a l f .
 

G i f t  A i d  a d d s  2 5 %  t o  e v e r y  d o n a t i o n  i f  y o u ’ r e  a  U K
t a x p a y e r ,  m e a n i n g  t h a t  y o u r  f u n d r a i s i n g  c a n  g o  e v e n

f u r t h e r .  
 

J u s t G i v i n g  n o  l o n g e r  t a k e s  a  f e e  f r o m  d o n a t i o n s  a n d  i s  n o w
a s k i n g  d o n o r s  t o  a d d  a  s m a l l  t i p  o n  t o p  o f  t h e i r  d o n a t i o n  t o

k e e p  t h e i r  s i t e  r u n n i n g  a n d  i m p r o v i n g .  
T h e  o n l y  f e e  d e d u c t e d  f r o m  t h e  d o n a t i o n  i s  a  c a r d  p r o c e s s i n g
t h a t  i s  s t a n d a r d  f o r  e a c h  t r a n s a c t i o n  m a d e  t h r o u g h  t h e i r  s i t e .  

I n  r e t u r n  t h e y  h e l p  p e o p l e  r a i s e  
m o r e  m o n e y , m o r e  e f f i c i e n t l y .  

 
 

W h a t e v e r  t y p e  o f  f u n d r a i s i n g  y o u ’ r e  d o i n g ,  s e t t i n g  u p
y o u r  o w n  p e r s o n a l i s e d  s p o n s o r s h i p  p a g e  o n l i n e  i s  a

q u i c k ,  e a s y  a n d  s e c u r e  w a y  f o r  p e o p l e  t o  s u p p o r t  y o u .

How to fundraise
online

JustGiving

Create your
JustGiving

page

A n y  q u e s t i o n s ?  W e ' r e  h e r e  t o  h e l p .  
C o n t a c t  u s  a t  f u n d r a i s i n g @ t e s s a j o w e l l f o u n d a t i o n . o r g . u k



M a k e  s u r e  y o u  t e l l  a
r e a l l y  g o o d  s t o r y

a b o u t  w h y  y o u  a r e
s u p p o r t i n g  T e s s a

J o w e l l  F o u n d a t i o n .
I t  w i l l  k e e p  p e o p l e

i n t e r e s t e d  a n d
w i l l i n g  t o  d o n a t e .  

 

S T E P  1

S T E P  2 S T E P  3

V i s i t  j u s t g i v i n g . c o m / t e s s a j o w e l l f d n
 

C l i c k  ‘ F u n d r a i s e  f o r  u s ’  a n d  f o l l o w
t h e  s t e p  b y  s t e p  i n s t r u c t i o n s  

 

S p r e a d  t h e  w o r d  t h r o u g h
s o c i a l  m e d i a .  U s e

I n s t a g r a m ,  F a c e b o o k ,
L i n k e d I n ,  T w i t t e r  a n d

m o r e  t o  s h a r e  y o u r
J u s t G i v i n g  l i n k  t o  f r i e n d s

a n d  f o l l o w e r s  a n d  k e e p
t h e m  u p  t o  d a t e  w i t h  y o u r

p r o g r e s s .  

O n c e  y o u r  p a g e  i s  c r e a t e d ,  g e t
s h a r i n g !

D o n ' t
f o r g e t  t o

t a g  u s  i n !

Create your 
JustGiving page

 Our top tips:

Fundraising:
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D o n ’ t  b e  m o d e s t  –  s e t
y o u r  f u n d r a i s i n g  t a r g e t

h i g h e r  t h a n  y o u  a r e
a i m i n g  f o r ,  a s  p e o p l e  w i l l

o f t e n  d o n a t e  m o r e  t o
h e l p  y o u  r e a c h  a  b i g g e r

t a r g e t .  Y o u  m a y  e v e n
r a i s e  m o r e  t h a n  y o u  f i r s t

t h o u g h t !  
 

T h a n k i n g  y o u r  s u p p o r t e r s  i s  s o  i m p o r t a n t .  A c k n o w l e d g e
t h e i r  s u p p o r t  a n d  w h a t  a  d i f f e r e n c e  t h e y  a r e  m a k i n g .  Y o u

c a n  d o  t h i s  i n  a  n u m b e r  o f  w a y s :  
S e n d  a n  e m a i l ,  u p d a t e  y o u r  J u s t G i v i n g  p a g e  s t o r y ,  t w e e t

o r  p o s t  a  t h a n k  y o u  a n d  u p d a t e  y o u r  F a c e b o o k  s t a t u s .
 

A d d  y o u r  J u s t G i v i n g
l i n k  t o  y o u r  e m a i l

s i g n a t u r e  s o  p e o p l e
c a n  c l i c k  s t r a i g h t

t h r o u g h  a n d  d o n a t e
a s  s o o n  a s  t h e y  g e t
a n  e m a i l  f r o m  y o u .

 

I M P O R T A N T  I f  y o u  a r e  t a k i n g  p a r t  i n  o n e  o f  o u r  e v e n t s  a n d  h a v e  a  m i n i m u m
s p o n s o r s h i p  t a r g e t  t h e n  p l e a s e  m a k e  s u r e  t h a t  y o u  i n c l u d e  t h e  f o l l o w i n g  w o r d i n g
w h e n  y o u  s e t  u p  y o u r  J u s t G i v i n g  p a g e :  “ P l e a s e  d o  n o t  t i c k  y e s  f o r  G i f t  A i d  i f  y o u
a r e  s p o n s o r i n g  m e  o n  b e h a l f  o f  a  c o m p a n y ,  o r  i f  y o u  a r e  r e l a t e d  t o  m e .  I ’ m  n o t
a l l o w e d  t o  c l a i m  G i f t  A i d  o n  t h e s e  d o n a t i o n s .  M o r e  i n f o r m a t i o n  i s  a v a i l a b l e  o n
J u s t G i v i n g ’ s  G u i d e  t o  G i f t  A i d . ”  I f  y o u  a r e  s e l f - f u n d i n g  t h e n  y o u  d o n ’ t  n e e d  t o
i n c l u d e  t h i s  o n  y o u r  J u s t G i v i n g  p a g e .

P h o t o s  a n d  v i d e o s  a r e  r e a l l y
e f f e c t i v e  w a y s  t o  p e r s o n a l i s e

y o u r  p a g e .  J u s t G i v i n g
p r o v i d e s  s t e p  b y  s t e p

i n s t r u c t i o n s  f o r  t h i s  –  s o  g e t
c r e a t i v e !
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I m p o r t a n t  c o n s i d e r a t i o n s  i n c l u d e  s i z e
( t o o  s m a l l  m e a n s  p e o p l e  g e t  t u r n e d  a w a y ,
t o o  b i g  m e a n s  i t  l o o k s  h a l f - f u l l ) ,  d i s a b l e d
a c c e s s ,  t o i l e t s  a n d  a c c e s s i b i l i t y  f o r
t r a n s p o r t .

 C o n s i d e r  w h e t h e r  t h e  v e n u e  i s  l i c e n s e d ,
e l e c t r i c i t y  f o r  m u s i c  a n d  m i c r o p h o n e s ,  a
k i t c h e n / f o o d  p r e p a r a t i o n  a r e a .  

T h i n k  a b o u t  n e i g h b o u r s  i f  y o u r  e v e n t
i n c l u d e s  m u s i c  o r  w i l l  r u n  l a t e  i n t o  t h e
e v e n i n g .  

 

 P h o n e  y o u r  l o c a l  p a p e r  a n d  a s k  f o r
t h e  e d i t o r  o f  t h e  ‘ W h a t ’ s  O n ’  s e c t i o n .
G i v e  t h e m  d e t a i l s  o f  y o u r  e v e n t  a n d
h o w / w h e r e  p e o p l e  c a n  g e t  t i c k e t s .  T h e
p a p e r  s h o u l d  d o  t h i s  f o r  f r e e .  

C o n t a c t  y o u r  l o c a l  r a d i o  s t a t i o n  t o o
a n d  a s k  t h e m  t o  m e n t i o n  y o u r  e v e n t  o n
a i r  a n d  o n  t h e i r  w e b s i t e .  

U s e  o u r  p o s t e r s  t o  p r o m o t e  y o u r
e v e n t .  P u t  t h e m  o n  n o t i c e  b o a r d s  i n
s u p e r m a r k e t s ,  l i b r a r i e s ,  p u b s  a n d
s p o r t s  c l u b s .

T h e m e :
D e c i d e  t h e  t y p e  o f  e v e n t ,  h o w
l a r g e  y o u  w a n t  i t  t o  b e ,  a n d  i f
t h e r e  i s  a n y  p a r t i c u l a r  t h e m e  

F u n d r a i s i n g  p l a n :  
P l a n  f o r  h o w  y o u ’ r e  g o i n g  t o
r a i s e  m o n e y  t h r o u g h  t i c k e t

p r i c e  s a l e s ,  r a f f l e ,  a u c t i o n ,  e t c  

P r o m o t i o n  p l a n :  
I n v i t e  y o u r  g u e s t s ,  p r o m o t e  t h e
e v e n t  o n  s o c i a l  m e d i a  a n d  u s e
y o u r  l o c a l  c o m m u n i t y  t o  s p r e a d

t h e  w o r d

R e s e a r c h  a n d  s e c u r e :  
C o n f i r m  t h e  b a s i c s  o f  l o c a t i o n  a n d

v e n u e ,  d a t e  a n d  t i m e  

V o l u n t e e r s :  
W h a t  r o l e s  d o  t h e y  n e e d  t o
p l a y  a n d  h o w  m a n y  d o  y o u

n e e d ?  

M a t e r i a l s :  
S e e  t h e  f u n d r a i s i n g  m a t e r i a l s  y o u

c a n  o r d e r  o r  p r i n t

 
C h e c k  y o u  h a v e

e v e r y t h i n g  y o u  n e e d
f o r  t h e  d a y .
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M a k e  s u r e  y o u r  e v e n t  d o e s n ’ t
c l a s h  w i t h  a  m a j o r  s p o r t i n g

e v e n t ,  o r  a  n a t i o n a l  d a y ,  s u c h  a s
M o t h e r ’ s  D a y .

 

 
 
 

W r i t e  o u t  a  d e t a i l e d  b u d g e t ,  a n d
s t i c k  t o  i t .  C o n s i d e r  b o t h  t h e  m a j o r

a n d  m i n o r  c o s t s ,  a n d  m a k e  s u r e  y o u
h a v e  m o n e y  o n  h a n d  a t  t h e  e v e n t  f o r

a  f l o a t  a n d  a n y  l a s t - m i n u t e
e x p e n s e s .  A l l o c a t e  s o m e o n e  t o  b e

r e s p o n s i b l e  f o r  c o u n t i n g  a n d
s e n d i n g  i n  t h e  m o n e y  r a i s e d .

 
 
 

F r i e n d s ,  f a m i l y  a n d  c o l l e a g u e s .  P u t  
y o u r  e v e n t  i n f o  o n  s o c i a l  m e d i a .  I f  y o u
w o r k  i n  a  c o m p a n y  w i t h  a n  I n t r a n e t  a s k

t o  p u t  y o u r  e v e n t  d e t a i l s  u p  o n  t h a t .  O r  i f
a n  e m a i l  c a n  b e  c i r c u l a t e d .

 
 
 
 

T h i s  w i l l  h e l p  y o u  w o r k  o u t  h o w
m a n y  p e o p l e  w i l l  b e  a t t e n d i n g .

C r e a t e  a  s p e c i a l  e m a i l  a d d r e s s  f o r
p e o p l e  t o  r e s e r v e  t i c k e t s ,  a n d
i n c l u d e  t h i s  i n  y o u r  p u b l i c i t y .

F i n d  o u t  w h a t  t h e y  c o u l d  d o  t o  h e l p ,  l i k e
t i c k e t  s a l e s ,  c a k e  m a k i n g  o r  w r i t i n g  p u b  q u i z
q u e s t i o n s .  A s k  i f  t h e i r  f r i e n d s  a n d  f a m i l y  c a n
h e l p  t o o .  A n d  d o n ’ t  f o r g e t  t o  s a y  t h a n k  y o u :  

 

B u i l d  u p  a  c o n t a c t  l i s t  o f  p e o p l e  w h o  h a v e  h e l p e d  –  
 

I t ’ s  a  n i c e  t o u c h  t o  w r i t e  t o  e v e r y o n e  a f t e r  y o u r  e v e n t  t o  l e t
t h e m  k n o w  h o w  m u c h  m o n e y  t h e y  h e l p e d  y o u  r a i s e .  

 

Our top tips:

Check theCheck the  
calendarcalendar Tell everyoneTell everyone  
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advanceadvance
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Fundraising
guidelines...

W h e n  y o u ’ r e  w r i t i n g  t o  a n y o n e  a b o u t  y o u r  e v e n t  o r  p r o d u c i n g  a n y  p u b l i c i t y
i t e m s ,  r e m e m b e r  t o  i n c l u d e  T e s s a  J o w e l l  F o u n d a t i o n ’ s  r e g i s t e r e d  c h a r i t y
n u m b e r .  P l e a s e  u s e  t h e s e  e x a c t  w o r d s :  T e s s a  J o w e l l  F o u n d a t i o n :  a  r e s t r i c t e d
f u n d  u n d e r  t h e  a u s p i c e s  o f  P r i s m  t h e  G i f t  F u n d ,  r e g i s t e r e d  c h a r i t y  n o .  1 0 9 9 6 8 2

I f  y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o n s  a b o u t  t h e  l e g a l i t y ,  o r  c o n c e r n s  a b o u t
s a f e t y  o f  y o u r  e v e n t  o r  f u n d r a i s i n g  a c t i v i t i e s ,  c o n t a c t  u s  a t

f u n d r a i s i n g @ t e s s a j o w e l l f o u n d a t i o n . o r g . u k .

S o m e  m e t h o d s  o f  f u n d r a i s i n g  a r e  r e s t r i c t e d  b y  l o c a l  o r  c h a r i t y  l a w .
B e l o w  y o u  w i l l  f i n d  s o m e  b a s i c  g u i d e l i n e s  y o u  w i l l  n e e d  t o  b e a r  i n
m i n d  w h e n  o r g a n i s i n g  y o u r  f u n d r a i s i n g  a c t i v i t i e s .

Y o u  m u s t  h a v e  a  l i c e n c e  o r  p e r m i t  f r o m  y o u r  l o c a l  a u t h o r i t y  o r
M e t r o p o l i t a n  P o l i c e  i f  y o u  w a n t  t o  h o l d  a  s t r e e t  c o l l e c t i o n ,  h o u s e - t o -
h o u s e  c o l l e c t i o n  ( i n c l u d i n g  p u b s ,  f a c t o r i e s  a n d  o f f i c e s )  o r  a n y  o t h e r

c o l l e c t i o n  i n  a  p u b l i c  p l a c e .
 

I f  y o u r  r a f f l e  o r  d r a w  i s  h e l d  w i t h i n  a  2 4 - h o u r  p e r i o d ,  i s  i n  o n e  s i n g l e
v e n u e  a n d  i s  p a r t  o f  a n o t h e r  e v e n t ,  y o u  c a n  u s e  c l o a k r o o m  t i c k e t s .  I f  y o u r
r a f f l e  l a s t s  l o n g e r  t h a n  2 4  h o u r s  y o u  w i l l  n e e d  a  l o c a l  l o t t e r y  l i c e n c e  a n d
p r i n t e d  t i c k e t s ,  a s  t h e r e  a r e  t h i n g s  t h a t  m u s t  b e  l e g a l l y  p r i n t e d  o n  e a c h
t i c k e t .  

I f  y o u  p l a n  t o  s e l l  d r i n k s  l i k e  b e e r ,  w i n e  o r  s p i r i t s  a t  y o u r  e v e n t
y o u ’ l l  n e e d  a  l i c e n c e .  L i v e  m u s i c  I f  y o u ’ r e  p l a n n i n g  t o  h a v e  a  b a n d  o r

s i n g e r  p e r f o r m  a t  y o u r  e v e n t  y o u ’ l l  n e e d  a  l i c e n c e .  
 

Is it legal?

Collections

Raffles and lotteries

Selling alcohol

Correspondence and publicity
material
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W e  r e a l l y  a p p r e c i a t e  w h a t  y o u  a r e  d o i n g  f o r  N H S  b r a i n  c a n c e r  p a t i e n t s ,
b u t  w e  w a n t  y o u  t o  d o  t h i s  s a f e l y .  W e  a d v i s e  y o u  t o  i d e n t i f y  a n y
p o t e n t i a l  a c c i d e n t s  o r  h a z a r d s  b e f o r e  y o u  d e c i d e  t o  h o l d  a n  e v e n t  b y
c o m p l e t i n g  a  r i s k  a s s e s s m e n t .  D o n ’ t  f o r g e t  t o  t h i n k  a b o u t  f i r s t  a i d e r s
f o r  y o u r  e v e n t .  

T e s s a  J o w e l l  F o u n d a t i o n  i s  u n a b l e  t o  a c c e p t  a n y  l i a b i l i t y  o r
r e s p o n s i b i l i t y  f o r  a n y t h i n g  t h a t  m i g h t  h a p p e n  t o  p e o p l e  o r  p r o p e r t y

a s  a  r e s u l t  o f  y o u r  f u n d r a i s i n g  a c t i v i t y .  
 

I f  y o u  a r e  p l a n n i n g  a n  e v e n t  t h a t  i n v o l v e s  t h e  g e n e r a l  p u b l i c  y o u
w i l l  n e e d  t o  g e t  p u b l i c  l i a b i l i t y  i n s u r a n c e .  Y o u  c a n  f i n d  i n d e p e n d e n t
i n s u r a n c e  b r o k e r s  d e t a i l s  i n  o u r  f u l l  g u i d e l i n e s  t o  s a f e  f u n d r a i s i n g .  

 
I f  y o u  a r e  h o l d i n g  a n  e v e n t  a t  a  p l a c e  w h i c h  h a s  p u b l i c  l i a b i l i t y

i n s u r a n c e  ( l i k e  a  s c h o o l  o r  w o r k p l a c e )  y o u  s h o u l d  c h e c k  t h e  c o v e r
w i t h  t h e m  i n  c a s e  y o u  n e e d  t o  s e c u r e  e x t r a  c o v e r .  

 

W h e n e v e r  f o o d  i s  s o l d  a t  e v e n t s  t h e r e  s h o u l d  b e  a d e q u a t e
f a c i l i t i e s  t o  p r e p a r e  a n d  s e r v e  f o o d  s a f e l y .  F o o d  h a n d l i n g
p r o c e d u r e s  s h o u l d  a v o i d  e x p o s i n g  f o o d  t o  r i s k  o f  c o n t a m i n a t i o n .
F o o d  h a n d l e r s  m u s t  a l s o  r e c e i v e  a d e q u a t e  t r a i n i n g ,  i n s t r u c t i o n  o r
s u p e r v i s i o n .  

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  p l e a s e  c o n t a c t  u s .  F u r t h e r  i n f o r m a t i o n  a b o u t
f u n d r a i s i n g  g u i d e l i n e s  c a n  b e  f o u n d  a t  t h e  f o l l o w i n g  w e b s i t e s :  

T h e  C h a r i t y  C o m m i s s i o n  -  g o v . u k / c h a r i t y - c o m m i s s i o n  

I n s t i t u t e  o f  F u n d r a i s i n g  -  i n s t i t u t e - o f - f u n d r a i s i n g . o r g . u k  

T h e  F u n d r a i s i n g  R e g u l a t o r  -  f u n d r a i s i n g r e g u l a t o r . o r g . u k

Is it safe?

Public liability insurance

Food safety
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S T E P  3

Y o u  c a n  p a y  i n  t h e  m o n e y  y o u ’ v e  f u n d r a i s e d  b y  v i s i t i n g
h t t p s : / / w w w . t e s s a j o w e l l f o u n d a t i o n . o r g . u k / s u p p o r t - u s .  

I f  y o u ’ v e  u s e d  t h e m  d o n ’ t  f o r g e t  t o  r e t u r n  y o u r  s p o n s o r s h i p  f o r m / s !
E n c o u r a g e  y o u r  s p o n s o r s  t o  c o m p l e t e  t h e i r  a d d r e s s  d e t a i l s  o n  t h e
s p o n s o r s h i p  f o r m  a n d  t i c k  t h e  G i f t  A i d  b o x .  T h i s  w i l l  e n a b l e  u s  t o  c l a i m  a n
e x t r a  2 5 %  o n  t h e  d o n a t i o n .  Y o u  c a n  p o s t  t h e s e  f o r m s  b a c k  t o  u s .

G i f t  A i d  i s  s i m p l e  a n d  c o s t s  y o u  n o t h i n g ,  y e t  i t  i n c r e a s e s  t h e  v a l u e  o f  y o u r  d o n a t i o n s
t o  t h e  T e s s a  J o w e l l  F o u n d a t i o n .  T h a t  i s  w h y  w e  i n v i t e  e v e r y  e l i g i b l e  p e r s o n  w h o
s u p p o r t s  u s  t o  s i g n  u p  f o r  G i f t  A i d .  

I f  y o u  a r e  a  U K  t a x p a y e r ,  w e  c a n  c l a i m  a n  e x t r a  2 5 p  f o r  e v e r y  £ 1  y o u  d o n a t e ,  a t  n o
e x t r a  c o s t  t o  y o u ,  f r o m  t h e  t a x  y o u  h a v e  a l r e a d y  p a i d .  T h e  s a m e  a p p l i e s  t o  y o u r
s p o n s o r s  –  a l l  y o u  h a v e  t o  d o  i s  l e t  u s  k n o w .  

S u p p o r t i n g  t h e  T e s s a  J o w e l l  F o u n d a t i o n  u s i n g  G i f t  A i d  i s  e a s y :  

I f  y o u  h a v e  a n  o n l i n e  p a g e  t h e n  j u s t  t i c k  t h e  G i f t  A i d  b o x  a n d  a s k  y o u r  s p o n s o r s  t o  d o
t h e  s a m e  i f  t h e y  a r e  U K  t a x p a y e r s  I f  y o u  a r e  b e i n g  s p o n s o r e d  m a k e  s u r e  t h a t  e a c h
p e r s o n  s p o n s o r i n g  y o u  e n t e r s  t h e i r  f u l l  n a m e ,  a d d r e s s  a n d  p o s t c o d e  a n d  t i c k s  t h e
G i f t  A i d  b o x  o n  y o u r  s p o n s o r  f o r m  a n d  t h a t  y o u  r e t u r n  i t  w i t h  t h e  m o n e y .

N e e d  h e l p  p a y i n g  i n  y o u r  f u n d r a i s i n g ?  
C o n t a c t  u s  a t  f u n d r a i s i n g @ t e s s a j o w e l l f o u n d a t i o n . o r g . u k

 I f  y o u  a r e  r a i s i n g  m o n e y  a s  a  g r o u p  o f  p e o p l e ,  e a c h  p e r s o n
n e e d s  t o  p r o v i d e  t h e i r  n a m e  a n d  a d d r e s s  d e t a i l s  a n d  a g r e e  t o
G i f t  A i d  –  w e  c a n  p r o v i d e  d o n a t i o n  e n v e l o p e s  w h e r e  t h i s
i n f o r m a t i o n  c a n  b e  e n t e r e d .

How to pay i
n your

money 

Gift Aid

Online

A n y  q u e s t i o n s ?  W e ' r e  h e r e  t o  h e l p .  
C o n t a c t  u s  a t  f u n d r a i s i n g @ t e s s a j o w e l l f o u n d a t i o n . o r g . u k

https://www.tessajowellfoundation.org.uk/support-us


W e  h a v e  a  s m a l l
r a n g e  o f  f u n d r a i s i n g

m a t e r i a l s  a n d  T J F
m e r c h a n d i s e  t o  h e l p
y o u  r a i s e  a w a r e n e s s

o f  y o u r  e v e n t  a n d
t h e  T e s s a  J o w e l l

F o u n d a t i o n .  
 

I f  y o u  t h i n k  y o u ’ l l  b e  r a i s i n g
m o r e  t h a n  £ 3 0 0  f o r  T J F  t h e n
w e  c a n  s e n d  y o u  a  b l u e  T e s s a
J o w e l l  F o u n d a t i o n  t - s h i r t .

How to print 
and

order
merchand

ise

W e  h a v e  a  r a n g e  o f
b e a u t i f u l  H u m a n - s i z e d
P i c t u r e  h o o d i e s ,  
t - s h i r t s  a n d  c a r d s .  

w w w . t e s s a j o w e l l f o u n d a t i o n . o r g . u k / o u r - m e r c h a n d i s e

T h e s e  h a v e  b e e n  w o r n  b y
s u p p o r t e r s  i n c l u d i n g  D a v i d
B e c k h a m ,  A l a s t a i r  C a m p b e l l  a n d
D e l i c i o u s l y  E l l a  a n d  a r e  a v a i l a b l e
t o  b u y  a t  

P O S T E R I N V I T E

B U N T I N G

Downloadable items to
print at home

A n y  q u e s t i o n s ?  W e ' r e  h e r e  t o  h e l p .  
C o n t a c t  u s  a t  f u n d r a i s i n g @ t e s s a j o w e l l f o u n d a t i o n . o r g . u k

w w w . t e s s a j o w e l l f o u n d a t i o n . o r g . u k / f u n d r a i s i n g

w w w . t e s s a j o w e l l f o u n d a t i o n / o u r -
m e r c h a n d i s e  

M a k e  s u r e  y o u  t a g  u s  o n  y o u r
s o c i a l s  w e a r i n g  y o u r  T J F
# h u m a n s i z e d p i c t u r e  


